"Orientuj sie i Licz"
Mistrzostwa todzi Klas Mundurowych w BnO

dla uczniow szkét podstawowych i Srednich,
nauczycieli i rodzicow oraz wszystkich sympatykow imprez na orientacje
nieposiadajgcych licencji sportowej PZOS

sobota, 11 pazdziernika 2025 r.

I. Celem konkursu jest:
- koordynacja sprawnosci umyslowej i fizycznej;

- rozwijanie orientacji w terenie;

- wykorzystywanie wiedzy matema j pzwigzywania problemow ekologicznych;
— budzenie i rozwijanie Swiadomo$ oicy zestnikow marszu;

- rozbudzanie emocjonalnej wiezi
- podejmowanie i wykonywanie zadai-we wspoipka

- promocja aktywnego i zdrowego sty ey

- promocja szkél i klas mundurowych wsrod uczestnikow zawodow

II. Organizatorzy:

we - NOrientus

Uczniowski Klub Sportowy Orientus L.0dz
przy wsparciu
Ministerstwa Obrony Narodowej
Centrum Zarzgdzania Y.6dzkim Szlakiem Konnym

III. Przebieg zawodow
Zawody organizowane sq w dniu 11.10.2025 r. w Lesie Lagiewnickim.

Zawody odbywayjq sie na terenie leSnym, bezpiecznym i zdrowym. Dlugos¢ i trudnosci trasy
oraz zadan sa dostosowane do wieku, mozliwosci i przygotowania zawodnikow (zawodniczek).
Start patrolami 2-3 osobowymi. Patrol otrzymuje na starcie dokladna mape¢ z naniesionymi
punktami kontrolnymi, elektroniczny chip do potwierdzania pobytu na punktach kontrolnych

oraz zadania do rozwigzania w trakcie marszu.



Poslugujac si¢ ta mapa oraz kompasem odszukuje kolejne punkty w terenie, potwierdza ich
odnalezienie za pomocg elektronicznego chipa.
Przed dotarciem na mete rozwiazuje zadania specjalne np.: przeliczanie odleglo$ci miedzy punktami

na mapie na odleglos¢ rzeczywista, proste zadania ekologiczno - matematyczne.
Zalozony jest limit czasu na pokonanie trasy oraz limit spéznien.

O wyniku decyduje suma punktéw zdobytych za odnalezienie punktow kontrolnych
oraz rozwiazanie zadan a takze straconych za ewentualne sp6Znienia na mete.

W sklad jury wchodzg licencjonowani sedziowie PZOS oraz zawodnicy UKS Orientus Y.0dz.

IV. Zasady przeprowadzania zawodow

Z.gloszenia druzyn z podzialem na patrole 2-3-osobowe prosimy przesyla¢ do 4.10.2025 r.

na adres: klewan@toya.net.pl

Lista przyjetych szkét do XXXVIII TMnO bedzie na biezaco aktualizowana na stronie internetowe;j:
http://orientuslodz.pl/nasze-zawody/orientuj-sie-i-licz

Udzial w zawodach jest bezplatny

Liczba startujgcych ograniczona jest do 250 0sob (decyduje kolejnos¢ zgloszen);

szkole w danej kategorii moggq reprezentowad co najwyzej 3 patrole,

Zgloszen prosimy dokonywaé na zalgczonych formularzach.

Uczestnicy ubezpieczajq si¢ we wlasnym zakresie.

Za straty wyrzqdzone przez uczestnikow organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zgubienie chipa — 120 7

Kategorie patroli bez podziatu na pleé:
o przydziale do kategorii decyduje rocznik najstarszego uczestnika patrolu
TDm - uczniowie klas I — V szko6t podstawowych
TDs - uczniowie klas VI — VIII szkot podstawowych TDw — patrole z klas mundurowych, harcerze
TJ - uczniowie szkot ponadpodstawowych TJw - patrole z klas mundurowych, harcerze
TS - dorosli (nauczyciele, rodzice 0z dzie¢mi z klas 4-6).
KR - kategoria rodzinna ( dzieci do 12 roku zycia z opiekunem )

Termin zawodow: sobota, 11.10.2025 r.

Baza zawodow i meta: Centrum Zarzadzania Szlakiem Konnym,

ul. WycieczkSwa 86
(dojazd autobusem 51A,B, 61 z krancéwki £.6dz Fabryczna)

Sekretariat zawodow: czynny od godziny 9.00
Start: godzina 10.30

Swiadczenia:

dla kazdego zawodnika:

pamiatkowy medal, wafelek ( paczek), napdj, numer startowy, dyplom ukonczenia
dla kazdego patrolu:

mapa na starcie, chip (wypozyczony)

dla zwyci¢zcow:

puchary, dyplomy i upominki

Inne:

Kazdy patrol powinien posiada¢ zegarek, wlasny kompas, linijke 1 otowek.

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na pogode.


http://orientuslodz.pl/nasze-zawody/orientuj-sie-i-licz

TURYSTYCZNY MARSZ NA ORIENTACJE
"ORIENTUJ SIE I LICZ"

polega na:

a) odnalezieniu w lesie wybranych przez siebie punktow kontrolnych sposrod zaznaczonych na mapie;
b) potwierdzeniu odnalezienia punktéw kontrolnych zaznaczonych na mapie;

¢) zaznaczeniu na mapie, odnalezieniu i potwierdzeniu punktow kontrolnych, ktérych potozenie nalezy
ustali¢ na podstawie informacji podanych przez organizatora;

d) wykonaniu zadan dodatkowych.

PATROL OTRZYMUJE PUNKTY ZA:

a) potwierdzenie odnalezienia punktow kontrolnych;
b) wykonanie zadan dodatkowych;

¢) przekroczenie limitu czasu lub limitu spdznien ( punkty karne).

PATROL MOZE NIE ZOSTAC SKLASYFIKOWANY ZA:

a) niszczenie przyrody, hatlasowanie;

b) zrywanie punktéw kontrolnych;

¢) zgubienie chipa;

d) przybycie na met¢ w niepelnym sktadzie;

€) porozumiewanie si¢ z opiekunem badz innymi patrolami.

Zwycieza patrol, ktory uzyska najwigkszq liczbe punktow (w przypadku rownej ilosci punktow o czotowych

miejscach decyduje czas pokonania trasy).

Zainteresowanych udzialem w zawodach na orientacje zapraszamy takze w czwartek, 25.09.2025

na zawody Lod?; Park Tour. Szczegoly na stronie lodzparktour.pl

Milych wrazen!

Komitet Organizacyjny
Turystycznego Marszu
na Orientacje
“Orientuj si¢ i licz”

Lukasz Charuba - kierownik zawodow
Piotr Paszynski — z-ca kierownika zawodow
Krzysztof Lewandowski - sedzia glowny



/ adres /

Zgloszenie
do XXXVIII Turystycznego Marszu na Orientacje¢
"Orientuj si¢ i licz"
w dniu 11 pazdziernika 2025 r.

kategorie liczba patroli
TDm
TDs
TDw
TJ
TIw
TS
KR

Liczba osob zgloszonych ogélem: .................. Nazwisko opiekuna podczas
ZAWOAOW: ......oooiiiiiiiiiiiieeeee,

Numer telefonu lub e-maila (na wypadek przekazania dodatkowych informacji)

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych, dalej: RODO)
informujemy, iz Administratorem danych osobowych uczestnikdw zawoddw jest Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientus”,
ul. Janosika 136, 92-108 t6dz. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia
zawodow, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci zwigzanych
z prowadzong dziatalnoscig Klubu i nie beda udostepniane innym odbiorcom. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci
swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie
odwotana. Dane osobowe uczestnikow imprezy bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO). Przetwarzanie danych
uczestnikow, w zwigzku z udziatem w zawodach, obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia,
szkoty/klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki publikowany bedzie

projekt.



