
 

    XXXVIII TURYSTYCZNY MARSZ NA ORIENTACJĘ             
"Orientuj się i Licz" 

Mistrzostwa Łodzi Klas Mundurowych w BnO 
dla uczniów szkół podstawowych i średnich, 

nauczycieli i rodziców oraz wszystkich sympatyków imprez na orientację 
nieposiadających licencji sportowej PZOS 

 

sobota, 11 października 2025 r. 
 

I. Celem konkursu jest: 

 – koordynacja sprawności umysłowej i fizycznej; 

 – rozwijanie orientacji w terenie; 

 – wykorzystywanie wiedzy matematycznej do rozwiązywania problemów ekologicznych; 

 – budzenie i rozwijanie świadomości ekologicznej uczestników marszu; 

 – rozbudzanie emocjonalnej więzi z przyrodą poprzez bezpośredni kontakt; 

 – podejmowanie i wykonywanie zadań we współpracy z innymi; 

   – promocja aktywnego i zdrowego stylu życia dla całej rodziny; 

       -   promocja szkół i klas mundurowych wśród uczestników zawodów 

        

II.  Organizatorzy: 

 

 

     

 

                               
                                                                            

Uczniowski Klub Sportowy Orientuś Łódź 

przy wsparciu 

Ministerstwa Obrony Narodowej 

Centrum Zarządzania Łódzkim Szlakiem Konnym 

 

III. Przebieg zawodów 
Zawody organizowane są w dniu 11.10.2025 r. w Lesie Łagiewnickim. 

Zawody odbywają się na terenie leśnym, bezpiecznym i zdrowym. Długość i trudności trasy  

oraz zadań są dostosowane do wieku, możliwości i przygotowania zawodników (zawodniczek). 

Start patrolami 2-3 osobowymi. Patrol otrzymuje na starcie dokładną mapę z naniesionymi   

punktami kontrolnymi, elektroniczny chip do potwierdzania pobytu na punktach kontrolnych  

oraz zadania do rozwiązania w trakcie marszu. 



Posługując się tą mapą oraz kompasem odszukuje kolejne punkty w terenie, potwierdza ich 

odnalezienie za pomocą elektronicznego chipa. 

Przed dotarciem na metę rozwiązuje zadania specjalne np.: przeliczanie odległości między punktami 

na mapie na odległość rzeczywistą, proste zadania ekologiczno - matematyczne.  

Założony jest limit czasu na pokonanie trasy oraz limit spóźnień. 

O wyniku decyduje suma punktów zdobytych za odnalezienie punktów kontrolnych  

oraz rozwiązanie zadań a także straconych za ewentualne spóźnienia na metę. 

W skład jury wchodzą licencjonowani sędziowie PZOS oraz zawodnicy UKS Orientuś Łódź.  

 

IV. Zasady przeprowadzania zawodów 
Zgłoszenia drużyn z podziałem na patrole 2-3-osobowe prosimy przesyłać do 4.10.2025  r.                      

na adres: klewan@toya.net.pl 

Lista przyjętych szkół do XXXVIII  TMnO będzie na bieżąco aktualizowana  na stronie  internetowej:   
http://orientuslodz.pl/nasze-zawody/orientuj-sie-i-licz 

Udział w zawodach jest bezpłatny 

 Liczba startujących ograniczona jest do 250 osób (decyduje kolejność zgłoszeń); 

szkołę w danej kategorii mogą reprezentować co najwyżej 3 patrole, 

Zgłoszeń prosimy dokonywać na załączonych formularzach. 

Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

Za straty wyrządzone przez uczestników organizator nie ponosi odpowiedzialności. 

Zgubienie chipa – 120 zł 

Kategorie patroli bez podziału na płeć: 

o przydziale do kategorii decyduje rocznik najstarszego uczestnika patrolu 

TDm - uczniowie klas II – V szkół podstawowych 

TDs - uczniowie klas VI – VIII szkół podstawowych   TDw – patrole z klas mundurowych, harcerze 

TJ - uczniowie szkół ponadpodstawowych   TJw - patrole z klas mundurowych, harcerze 

TS - dorośli (nauczyciele, rodzice 0z dziećmi z klas 4-6). 

KR – kategoria rodzinna ( dzieci do 12 roku życia z opiekunem ) 

Termin zawodów: sobota, 11.10.2025 r. 
 

Baza zawodów i meta: Centrum Zarządzania Szlakiem Konnym,  

                                          ul. Wycieczk5wa 86 
(dojazd  autobusem 51A,B, 61 z krańcówki Łódź Fabryczna) 

 

Sekretariat zawodów: czynny od godziny 9.00 
 

Start: godzina 10.30 
 

Świadczenia:  
dla każdego zawodnika: 

pamiątkowy medal, wafelek ( pączek), napój, numer startowy, dyplom ukończenia 

dla każdego patrolu: 

mapa na starcie, chip (wypożyczony) 

dla zwycięzców: 

puchary, dyplomy i upominki 

Inne: 

Każdy patrol powinien posiadać zegarek, własny kompas, linijkę i ołówek. 

 

Zawody odbędą się bez względu na pogodę. 

 

 

http://orientuslodz.pl/nasze-zawody/orientuj-sie-i-licz


 

TURYSTYCZNY MARSZ NA ORIENTACJĘ 

"ORIENTUJ SIĘ I LICZ" 

p o l e g a  n a :  

a) odnalezieniu w lesie wybranych przez siebie punktów kontrolnych spośród zaznaczonych na mapie; 

b) potwierdzeniu odnalezienia  punktów kontrolnych  zaznaczonych na mapie; 

c) zaznaczeniu na mapie, odnalezieniu i potwierdzeniu punktów kontrolnych, których położenie należy 

ustalić na podstawie informacji podanych przez organizatora; 

d) wykonaniu zadań dodatkowych. 

 
 

PATROL OTRZYMUJE PUNKTY  ZA: 
 

a)  potwierdzenie odnalezienia punktów kontrolnych; 

b) wykonanie zadań dodatkowych; 

c) przekroczenie limitu czasu lub limitu spóźnień ( punkty karne).  
 

 

PATROL MOŻE NIE ZOSTAĆ SKLASYFIKOWANY ZA: 
 

a) niszczenie przyrody, hałasowanie; 

b) zrywanie punktów kontrolnych; 

c) zgubienie chipa; 

d) przybycie na metę w niepełnym składzie; 

e) porozumiewanie się z opiekunem bądź innymi patrolami. 

 

Zwycięża patrol, który uzyska największą liczbę punktów (w przypadku równej ilości punktów o czołowych 

miejscach decyduje czas pokonania trasy). 

 

Zainteresowanych udziałem w zawodach na orientację zapraszamy także w czwartek, 25.09.2025  

na zawody Łódź Park Tour. Szczegóły na stronie lodzparktour.pl 

 

M i ł y c h  w r a ż e ń !  
 

         Komitet Organizacyjny 

          Turystycznego Marszu 

                 na Orientację 

            “Orientuj się i licz”  

 

Łukasz Charuba - kierownik zawodów  

Piotr Paszyński – z-ca kierownika zawodów 

Krzysztof Lewandowski - sędzia główny



 

………………………………………………..… 
/ szkoła/ 

…………………………………………………… 
/ adres / 

 

 

Zgłoszenie  

do XXXVIII Turystycznego Marszu na Orientację 

"Orientuj się i licz" 

w dniu 11 października 2025 r. 

 

 

kategorie liczba patroli 

TDm  

TDs  

TDw  

TJ  

TJw  

TS  

KR  

  

 

Liczba osób zgłoszonych ogółem: ..................  Nazwisko opiekuna podczas 

zawodów: ........................................... 

Numer telefonu lub e-maila  (na wypadek przekazania dodatkowych informacji)   

…………................................  

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 

r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej: RODO) 

informujemy, iż Administratorem danych osobowych uczestników zawodów jest Uczniowski Klub Sportowy „Orientuś”, 

ul. Janosika 136, 92-108 Łódź. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia 

zawodów, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynności związanych 

z prowadzoną działalnością Klubu i nie będą udostępniane innym odbiorcom. Uczestnik posiada prawo dostępu do treści 

swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, ale niezbędne do realizacji wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych lub brak zgody na ich 

przetwarzanie uniemożliwia udział w zawodach. Informujemy, że wyrażona zgoda może zostać w każdym czasie 

odwołana. Dane osobowe uczestników imprezy będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi 

w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej: RODO). Przetwarzanie danych 

uczestników, w związku z udziałem w zawodach, obejmuje także publikację imienia i nazwiska, roku urodzenia, 

szkoły/klubu uczestnika wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje - w każdy sposób, w jaki publikowany będzie 

projekt. 


